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La contaminación por plÆsticos se ha convertido en un desafío mundial. De acuerdo con el Programa de las 
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), cada aæo se producen aproximadamente 430 millones 
de toneladas de plÆstico, de las cuales cerca de dos tercios corresponden a productos de vida œtil corta 
que en unas horas se convierten en residuos. En MØxico, el consumo y la generación per cÆpita anual de 
plÆsticos se estima en 66 kg/habitante/aæo, y 59 kg/habitante/aæo, respectivamente (SEMARNAT, 2023).

La Secretaría del Medio Ambiente de la Ciudad de MØxico (SEDEMA) reconoce que la contaminación 
por plÆsticos constituye uno de los principales desafíos ambientales a nivel local y global. En este 
contexto, la capital del país ha sido pionera en la implementación de medidas regulatorias orientadas 
a la prohibición de plÆsticos de un solo uso (PLUSU), con el objetivo de garantizar el derecho de la 
ciudadanía a un medio ambiente sano.

Durante 2024, como parte de las actividades de la 
Plataforma de Acción sobre los PlÆsticos de la Ciudad 
de MØxico (PAP�CDMX), coordinada por WWF, se 
realizó el AnÆlisis de la efectividad de la prohibición 
de plÆsticos de un solo uso en la CDMX con el 
propósito de evaluar la información disponible sobre 
dicha prohibición y, a partir de ello, proponer mejoras 
tanto en la regulación vigente como en su aplicación. 

Este anÆlisis forma parte de las estrategias para 
cumplir con los objetivos de la hoja de ruta de acción 
para reducir la contaminación plÆstica en la CDMX, 

en particular dentro de la Línea de acción A 
enfocada en �Reforzar el marco regulatorio para 
incentivar la reducción y el uso circular de los 
plÆsticos�.

La PAP�CDMX reœne a diversos actores clave de 
los sectores pœblico, privado y social para impulsar 
cambios sistØmicos en la cadena de valor del plÆstico 
y promover una economía circular justa e inclusiva 
en la CDMX.
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Metodología
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Para evaluar la efectividad de la prohibición de los PLUSU, se emplearon distintas aproximaciones orientadas 
a identi�car líneas base y analizar los cambios observados tras la entrada en vigor de la prohibición. 

Se utilizaron mØtodos mixtos con el �n de generar evidencia que sustente los resultados alcanzados por la 
implementación de la política pœblica, así como para identi�car barreras y Æreas de oportunidad que permitan 
mejorar su ejecución. 

Los mØtodos empleados fueron los siguientes:

AnÆlisis cuantitativo:  

Revisión de información disponible correspondiente 
al periodo 2019 � 2023 sobre líneas base y 
comparaciones sobre la comercialización, 
entrega y distribución de productos, materiales 
y generación de residuos acotados a los PLUSU 
regulados por la legislación.

AnÆlisis cualitativo: 

Aplicación de entrevistas semiestructuradas a 34 
actores de la cadena de valor (industria química, 
fabricantes, distribuidores, recicladores, 
organizaciones civiles, academia y autoridades), 
con el �n de recabar diversas perspectivas sobre 
la prohibición. 

Visitas de campo:   

Recorridos a instalaciones clave del sistema 
de gestión de residuos, incluyendo la planta 
de composta en Bordo Poniente, la planta de 
selección en San Juan de Aragón, la estación 
de transferencia y planta de selección en 
Azcapotzalco, así como tres plantas de 
reciclaje privadas. 

AnÆlisis normativo: 

Revisión de la legislación marco que sustenta 
la prohibición de PLUSU en la CDMX, así como 
de la legislación federal y otras legislaciones 
complementarias, para identi�car Æreas 
de mejora.

La información obtenida se organizó en tres grandes categorías de anÆlisis: Øxitos y logros, barreras, y Æreas 
de oportunidad. A continuación, un resumen de los principales hallazgos.
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